Programm: Seljakotiprogramm looduse uurimiseks

Oppeprogrammi lihikirjeldus: Seljakotiprogrammi kuuluvad 20 matkakotti,

mis on komplekteeritud loodusdppeks vajalike vahendite ja méarajatega.

Eesmargiks on Gpetada tundma metsas olevaid liike, neid mdjutavaid abiootilisi (valgus,
temperatuur, tuul) ja biootilisi tegureid (mutualism, kommensialism, kisklus, konkurents,
inimmaju), keskkonnakaitse suundi ja olemust VVapramae maastikukaitseala naitel.
Programmis osalejad saavad kaasa vahendid loodus6ppeks ja Opperaja kaardi. Matka marsruut
on koostatud matka jooksul labitavate punktidena, mille juures tuleb lahendada tlesanded
(mddta puu kdrgus ja tmbermddt puidu mahu madramiseks, otsida ja méérata putuka-,
taimeliike, samblaid-samblikke, eesmargiga dppida liike ja margata elurikkust, Vapramaéel
olevate liikide pdhjal tuleb leida mis tegurid mdjutavad nende elutegevust
(biootilised/abiootilised), lahendada tuleb Glesanne liigirikkuse maaramiseks luhal ja metsas,
koostada keskkonnasdbraliku kditumise juhend matkarajal). Liikide dppimise arv soltub
aastaajast.

Vapramée maastikukaitseala on sihtkaitsevoond, retke alguses selgitatakse dpilastele kaitse —
eesmaérke ning juhitakse tahelepanu vastutustundlikule kéitumisele (kdndimine vaid
matkarajal, jaadtmete sorteerimine ning jaadtmete metsa mittejatmine, raégitakse inimese ja
looduse suhtest l1&bi aegade Vapraméel). Puidu mahu md6tmise kaudu saab luua seoseid
vadrtuste vahel- kas véartustada vana metsa ja sealset elustikku voi palgist saadavat tulu (miks
on vaja kaitsealasid).

Programm on mdeldud klassiga koos liikumisena koos orienteerudes ilma retkejuhita. Soovi
korral vdib retkele minna ka koos retkejuhiga. Palume enda eelistusest teada anda enne matka.
Programmi IGpuosas kontrollitakse dpilaste vastuseid, et selgitada vélja teema omandamine,
toimub arutelu tekkinud probleemide le. Opetaja taidab tagasisidelehe.

Programmi sihtriihm:

gimnaasium

Programm toimub eesti keeles.

Kestvus: 2h

Grupi suurus: 24 dpilast

Programmi labiviimise aeg: aprill-oktoober

Programmi labiviimise koht: Vapramae

Juurdepéas: Programmile tulles palume parkida buss VVapramée Loodusmaja parklasse.
Parklast on ndha Vapramae Loodusmaja. Palume dpilastega tulla loodusmaja juurde kus
kohtutakse retkejuhiga. Ratastooliga juurdepads puudub keerulise maastiku tottu.

Juhis dpetajale: Programm algab sissejuhatusega Vapramée Loodusmaja juurest. Opilaste
jaoks on komplekteeritud dppevahenditega seljakotid. Matkakotis on lisaks ka kaart ning
fotod kohtadest, mis tuleb tles leida. Programm on mdeldud iseseisva liikumisena, kuid soovi
korral vdib retkele minna koos retkejuhiga. Palume enda eelistusest teada anda enne matka.
Iseseisval lilkumisel matkatakse koos Gpetajaga. Iseseisvatele retkele minnes jatab Gpetaja
juhendajale telefoninumbri. Juhendaja number antakse ka dpetajale. Tegemist on
dueprogrammiga, kus liigutakse kinklikul maastikul ~3 km. Riietumisel tuleks arvestada
ilmaoludega, vihmase ilma korral jalga veekindlad jalandud.

Arvestada tuleb kindlasti duesolekuga, programmi pole vdimalik 1abi viia sisetingimustes.
Kokkuvttev osa on vajadusel véimalik labi viia siseruumides. Opetaja tdidab programmi
I6ppedes kohapeal kirjalikult tagasisidelehe.

Programmi maksumus: 150.- eur

Programmi eesméark: Opetada tundma metsas olevaid liike, neid mdjutavaid abiootilisi ja
biootilisi tegureid, keskkonnakaitse suundi ja olemust Vapramée maastikukaitseala néitel.



Seos riikliku 6ppekavaga:

bioloogia: dkosusteemid, keskkonnakaitse

ainetevaheline I16iming: bioloogia, geograafia, eesti keel, kehaline kasvatus, matemaatika.

Labivad teemad: keskkond ja jatkusuutlik areng; Tervis ja ohutus; Véartused ja k6lbus.

Opitulemused:

Teab liikide havimist pdhjustavaid tegureid ning liikide kaitse voimalusi;

Oskab maarata liike (taimed, samblad-samblikud, putukad);

Tunneb &ra viis kuni 10 liiki;

Teab millised abiootilised v6i biootilised tegurid metsas olevaid organisme mdjutavad;

Oskab kaardi jargi orienteeruda;

Madistab loodusteadusliku Kirjaoskuse olulisust igapéevaelus, on loov ning

motiveeritud;

7. Vdartustab elukeskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja sadstvat
kaitumist;

8. Anallisib looduskeskkonna ja inimtegevuse vastastikust moju;

9. Teab Vapramée maastikukaitseala kaitse-eesmarki;

10. Maistab jaatmete sorteerimise vajadust keskkonnamdju vahendamisel;

11. Oskab metsas keskkonnateadlikult k&ituda.

ocoukrwhE

Opipadevused:

enesemadratluspadevus

ettevotlikkuspadevus

kultuuri- ja vaartuspadevus

matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalne padevus

Opipéadevus

sotsiaalne ja kodanikupéadevus

suhtluspadevus

Temaatika: keskkonnakaitse, biootilised-, abiootilised tegurid, liik

Metoodid: Madtmine, arvutamine, seoste loomine, grupitdd, madrajate kasutamine, kaardi
lugemise oskus arutelu programmi I6ppedes.

Ajakava:

Sissejuhatus: 10 minutit

Praktiline dppekaik 1 h 40 minutit

kokkuvdttev analuts 10 minutit.

Retkele tuleks kaasa votta veepudel, soovi korral saab teha ka toidupausi. Iseseisvalt liikudes
saab ise enda aega planeerida, retkejuhiga koos tehakse toidupaus sobivas kohas
(puhkeplatsil).

Programmi IGpuosas kontrollitakse dpilaste vastuseid, et selgitada vélja teema omandamine,
toimub arutelu tekkinud probleemide ile. Opetaja taidab kohapeal tagasisidelehe.

Kasutatavad 6ppevahendid: Kasutatavad dppevahendid (seljakotid 20 tk, kaardid,
mdddulindid, méérajad (putuka, taime, liblika, sammal, samblik) on juhendaja poolt.
Valmisolek on 24 seljakoti komplekteerimiseks. Mé&é&rajaid tuleb jagada, grupi peale antakse
kaasa viis maérajat iga organismiriihma jaoks (taimed, putukad, samblad-samblikud).

Oppeprogrammi juhendaja: Oppeprogrammi juhendaja on VVapraméae Loodusmaja poolt
atesteeritud dppeprogrammi labiviija. Juhendajateks on kas Rein Kiiman (EMU
Pdllumajandusteaduse magister); Triinu Pertels (TU Haridusteaduse magister). Programmi
juhendajal on olemas esmaabikomplekt.



